	Giáo án số: 14
	Thời gian thực hiện: 45 phút

Tên chương: Chất rắn và chất lỏng – 

Sự chuyển thể

Thực hiện ngày 31 tháng 03 năm 2017


Bài số 8:  BIẾN DẠNG CƠ CỦA VẬT RẮN
Mục tiêu của bài: 

Sau khi học xong bài này người học có khả năng: 

· Kiến Thức:  
∙ Nêu được nguyên nhân gây ra biến dạng cơ của vật rắn
∙ Định nghĩa được biến dạng cơ và giới hạn đàn hồi 
· Kỹ năng: 
∙ Phân biệt được hai loại biến dạng: Biến dạng đàn hồi và biến dạng không đàn hồi
∙ Phân biệt các kiểu biến dạng kéo, nén của vật rắn
      ∙ Vận dụng công thức độ biến dạng tỉ đối để giải bài tập
· Thái độ: 
∙ Sôi nổi hào hứng trong giờ học
∙ Liên hệ kiến thức vật lí với thực tiễn cuộc sống, tích cực tìm hiểu, sáng tạo

Đồ dùng và phương tiện dạy học:

· Vaät thaät: Hình ảnh biến dạng cơ của vật rắn, lò xo, lò xo ruột bút bi, sợi chỉ, nam châm, thước kẻ, bảng, phấn 
I. Ổn định lớp học:                                                             Thời gian: 02 phút

· Điểm danh học sinh, sinh viên. 
· Ghi sổ lên lớp, sổ tay giáo viên
II. Thực hiện bài học: 





Thời gian: 43 phút
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của giáo viên
	Hoạt động 

của học sinh
	

	1
	Dẫn nhập
Lò xo
	Khi cô kéo lò xo với một lực thì lò xo như thế nào ? ta thấy lò xo bị giãn ra. Trong vật lí chúng ta nói lò xo biến dạng. Để biết thêm về các loại biến dạng chúng ta cùng sang bài 8
	Lắng nghe và tìm hiểu điều GV vừa nói
	03

	2
	I.Biến dạng đàn hồi
1. Thí nghiệm

- Nếu thanh AB chịu tác dụng của lực kéo đủ lớn để gây ra biến dạng thì thanh bị dài ra, có l > lo, đồng thời tiết diện ở phần giữa  của thanh hơi bị co lại.

- Độ biến dạng tỉ đối:
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- Sự thay đổi kích thước và hình dạng của vật rắn do tác dụng của ngoại lực gọi là biến dạng cơ

- Nếu vật rắn lấy lại được kích thước và hình dạng ban đầu khi ngoại lực ngừng tác dụng thì biến dạng của vật rắn là biến dạng đàn hồi và vật rắn đó có tính đàn hồi
- Nếu vật rắn không thể lấy lại kích thước và hình dạng ban đầu thì biến dạng của vật rắn đó là biến dạng không đàn hồi (biến dạng dẻo)

2. Giới hạn đàn hồi
Giới hạn trong đó vật rắn còn giữ được tính đàn hồi của nó gọi là giới hạn đàn hồi


3. Ứng dụng
- Để thử độ bền của một chiếc điện thoại
- Lò xo

4. Vận dụng 

1. Một lò xo có chiều dài tự nhiên lo = 20cm được treo vào một điểm cố định, đầu còn lại treo vật có khối lượng 200g. Khi vật cân bằng lò xo có chiều dài l = 30cm. Tính độ biến dạng tỉ đối của lò xo.

Đáp án: 
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2. Một lò xo có chiều dài tự nhiên lo, có độ cứng là 50 N/m, được treo vào một điểm cố định, đầu còn lại treo vật có khối lượng m, khi vật ở vị trí cân bằng lò xo giãn thêm 6cm. Biết chiều dài lúc sau của lò xo là 36cm. Lấy g = 10 m/s2.

a. Tính chiều dài ban đầu của lò xo và độ biến dạng tỉ đối của lò xo.

b. Tính khối lượng m.
Đáp án: 

a. 
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b. m = 0,3 kg
	 - Quan sát hình và rút ra nhận xét về chiều dài và tiết diện sau khi kéo?
- Mức độ biến dạng của thanh rắn xác định bởi độ biến dạng tỉ đối  
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- Biến dạng cơ là gì ?

- Khi nào vật rắn có tính biến dạng đàn hồi?

- Khi nào vật rắn có tính biến dạng không đàn hồi?
- Kéo nhẹ  lò xo rồi buông ra.
- Cho Hs xem hình ảnh

- Đọc cho Hs ghi hoặc ghi bảng

- Mời Hs lên bảng giải bài tập
	- Độ dài l > lo
- Tiết diện S ở phần giữa của thanh hơi bị co lại
- Ghi nhận công thức độ biến dạng tỉ đối
- Khi vật thay đổi kích thước và hình dạng ban đầu

- Khi vật lấy lại kích thước và hình dạng ban đầu
- Khi vật không thể lấy lại kích thước và hình dạng ban đầu
- Nhận xét hình dạng của lò xo
- Xem và nhận xét
 - Ghi bài tập vào vở
- Lên bảng giải bài tập.

	15
5
5

13

	3
	Củng cố kiến thức và kết thúc bài:

- Yêu cầu học bài, đọc trước định luật Húc và bài sự nở vì nhiệt của vật rắn.

	- Tổng kết nội dung bài học và dặn dò và giải đáp

	 - Lắng nghe,  thắc mắc, ghi nhận
	2


III. Rút kinh nghiệm tổ chức thực hiện:
· Nội dung: đầy đủ 


· Phương pháp: Diễn giảng, đàm thoại mở, phát vấn, hợp tác, ...


· Thời gian: đủ để thực hiện bài giảng trên  

	TỔ TRƯỞNG BỘ MÔN

ThS. Nguyễn Thị Huyền Nga

	Thành phố Hồ Chí Minh, ngày 24 tháng 3 năm2017 
GIÁO VIÊN
ThS. Trần Thị Ánh Tuyết
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